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El sector del autocuidado, el que mayor
crecimiento registra en Espana

Los medicamentos sin prescripcion médica, en el sistema de ‘e-receta’

PATRICIA GONZALEZ. BARCELONA

L crecimiento del sector del
autocuidado de la salud en los
ultimos afos ha sido mas rapi-
do que el del mercado farma-
céutico total y la perspectiva es que se
mantenga dicha tendencia. Entre las
regiones que mas rapido estan cre-
ciendo, destacan Latinoamérica, el
sudeste asiatico y Europa del Este, se-

gin ha manifestado Andy Tisman, di-
rector general de Consumer Health
de la consultora IMS, en el transcur-
so de Encuentro Anual de la AESGP,
celebrado esta semana en Barcelona
con asistencia de mas de 400 repre-
sentantes de la industria farmacéutica
internacional. Tisman resalté también
que las compafias farmacéuticas es-
tadn mostrando cada vez més interés en
el mercado del autocuidado y, en es-
te sentido, promoviendo acuerdos em-
presariales mediante joint ventures y
adquisiciones.

Por su parte Ryan Olohan, responsa-
ble del area de salud de Google, se re-
firid que una de cada veinte bisquedas
que se hacen en Internet estan relacio-
nadas con la informacion sobre salud,
“y la mitad de éstas provienen de dis-
positivos moviles”. A su vez alerté del
riesgo de ‘cybercondria’ (ansiedad sin
fundamento causada exceso de infor-

Mas del 80% de los ninos y adolescentes
espanoles deberia mejorar su hidratacion

J. OLIVA PONTEVEDRA

L agua constituye un 60% del or-
ganismo en los hombres y un
55% en las mujeres. Esta es la
sustancia imprescindible para
la vida, ya que se calcula que una perso-
na no puede estar mas de cuatro dias sin
beber. A pesar de ello, solo una cuarta
parte de las personas se hidrata correc-
tamente mientras trabaja. Si se trasla-
da esta cuestion a los nifos, vemos que

macién sobre salud en Internet), por
lo que defendid el desarrollo de apli-
cacionesy soluciones tecnoldgicas que
ofrezcan a los individuos informacién
fiable y pertinente sobre su estado de
salud.

“El sector del autocuidado de la salud
ha vivido una positiva transformacion
en los ultimos afios y, en este senti-
do, hay que enmarcar la inclusién de
los medicamentos sin receta en el sis-
tema de ‘e-receta’ y el sello anefp co-
mo ejemplos de colaboracién entre la

Unade cadaveinte
busquedas que se
hacen en Internet estan
relacionadas con salud

industria de autocuidado y las autori-
dades sanitarias en Espana”, resal-
to Jordi Ramentol, presidente de la
Asociacion para el Autocuidado de la
Salud (anefp] y de consejo econémico
de la Asociacién Espana Salud. Esta
entidad, creada en 1978, agrupa a las
companias farmacéuticas que fabrican
y comercializan medicamentos y pro-
ductos sanitarios sin receta y no finan-
ciados, medicamentos homeopaticos,
medicamentos a base de plantas, cos-
méticos y complementos alimenticios.

éstos tampoco mantienen una hidrata-
cion ideal a pesar de que la cantidad que
deben ingerir es menor. Segln un estudio
realizado por la Universidad de Zaragoza
y la Universidad Rovira i Virgili, mas del
80% de los nifos y adolescentes espafo-
les deberia mejorar su hidratacion.

Una buena hidratacién es fundamen-
tal para la salud, el bienestary el rendi-
miento fisico y cognitivo de las personas.
Se calcula que un hombre adulto de-
be beber dos litros y medio de agua al
dia, mientras que las mujeres deben

Andy Tisman (IMS Healthcare, de pie), Pedro Nueno (profesor de IESE Business
School], Dagmar Roth-Behrendt (exparlamentaria europea) y Roger Scarlett-Smith
(president de AESGP) en la primera sesién de trabajo del congreso.

ingerir dos. En ninos, la cantidad osci-
la entre uno y dos litros, en funcién de
su edad. Ademas, los especialistas ad-
vierten que la hidratacién debe ser con-
tinuada a lo largo del dia. De este modo,
no es suficiente consumir la cantidad re-
comendada sélo en un corto periodo de
tiempo. Siguiendo las indicaciones, se
aconseja su toma continuada cada dos
horas. Asimismo, se recomienda que en-
tre un 75 y 80% de los liquidos proven-
gan de bebidas, y el otro 20-25% de los
alimentos.
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Dientes fijos en solo 24 horas

Para poder someterse a la intervencion, el paciente
debe tener una cantidad y calidad 6sea minima

IGNACIO RODRIGUEZ. MADRID

oy en dia la salud bucodental
ha evolucionado mucho, hasta
el punto en el que existen tra-
tamientos en los que puede
pasarse de ser desdentado a tener una
boca completamente nueva en 24 horas.
Esto se consigue gracias a la carga in-
mediata de implantes. “Esta técnica nos
permite no tener que esperar el tiempo
habitual de cicatrizacién. Gracias a las
superficies de titanio que tenemos y al
diseno de las fijaciones se pueden colo-
car los implantes el mismo dia y cargar-
los de manera inmediata”, afirma Adrian
Guerrero, director de Clinica Guerrero
en Marbella, “no es necesario que el im-
plante esté integrado con el hueso desde
el primer dia, simplemente la estabili-
dad mecénica del tornillo permite fijar
las coronas encima de esos implantes”,
anade.
Para poder realizar esta técnica los pa-
cientes deben tener una minima cali-
dad y cantidad de hueso. No obstante, en
aquellos casos donde no hay suficiente
masa 6sea, también se puede poner im-
plantes, pero no de manera inmediata.
Ademas, el paciente debe seguir un pro-
ceso de preparacion antes de la inter-
vencion. En primer lugar, se debe hacer
un estudio radiolégico para saber con
exactitud la cantidad y calidad dsea de
la zona. Posteriormente, se debe tratar
la posible infeccion de encia que pue-
da tener la persona, asi como también
reparar las posibles caries. Una vez se
considere que el paciente tiene la boca

Disfruta de
unaboca sana

Encuentra tu

sana y preparada, es cuando se hace el
tratamiento de implantes. “A partir de
ese momento empieza la fase de mante-
nimiento. Consiste en visitar la consulta
cada seis meses. De este modo, valora-
mos el estado de salud de las encias que
rodean a los dientes, tanto de los natura-
les como de los implantes”, afirma el es-
pecialista Adrian Guerrero.

La operacion se lleva a cabo bajo anes-

La primera semana se
debe realizar una dieta
semiblanday modificar
la forma de higiene oral

tesia local y el paciente no nota dolor
en ningin momento de la intervencién.
“Tampoco es doloroso el postoperatorio,
que suele ser muy favorable y llevadero,
como mucho pueden notar cierta infla-
maciény edema”, apunta David Gallego,
director clinico de Gallego Odontologia
Avanzada de Sevilla. Para paliar la infla-
macion, el paciente debe tomar antiin-
flamatorios y a veces algin antibiédtico
para prevenir infecciones. También se
deben seguir unas indicaciones duran-
te la primera semana. “Se recomienda
una dieta semiblanda y no hacer exce-
siva fuerza sobre la prétesis durante la
masticacién. También recomendamos
modificar la técnica habitual de higie-
ne oral, es bueno cepillarse los dientes
con un cepillo mas suave y enjuagarse
con colutorios”, concluye el especialis-
ta Gallego.
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Un 30-40% de las personas podrian padecer
problemas derivados del aire acondicionado

La falta de humedad puede facilitar la infeccion por
cualquier bacteria o virus que circule por el ambiente

J. OLIVA PONTEVEDRA

n general los adultos son los que
mas padecen los sintomas deriva-
dos del uso del aire acondiciona-
do, ya que son los que se mueven
en ambientes laborales, donde es mas
habitual su uso. Existen dos tipos de ai-
res acondicionados, los que mantienen la
humedad, en el que el indice de proble-
mas disminuye, y los que no la mantienen.
Estos resecan las mucosas y provocan se-
quedad de nariz, de ojos y de garganta, as-
pecto que facilita la infeccion por cualquier

Latemperatura debe
estarsobre los 23°y 249
conunahumedadde
alrededordel 70%

bacteria o cualquier virus que circule por
el ambiente. “Entre un 30 y un 40% de las
personas podria presentar problemas de-
rivados del aire acondicionado”, afirma
Antonio Torres, presidente de la Federacio
d’Associacions de Farmacies de Catalunya
[FEFAC) empresarial.

Oftalmologia

El astigmatismo presente en
un 40% de la poblacion

J.S.LL. VALLADOLID

e estima que en Espafa casi un

40% de la poblacion padece as-

tigmatismo, aunque alrededor

de un 25% lo sufre de una ma-
nera suficientemente significativa como
para ser susceptible de una correccién
quirdrgica. La irrupcién de la cirugia re-
fractiva en la sociedad, hace ya mas de
dos décadas, ha hecho que la demanda
de la independencia de las gafas o las
lentillas sea cada vez mas alta. La pobla-
cion joven era la diana de estas técnicas,
pero la cirugia oftalmoldgica mas comdn
sigue siendo la catarata. Los pacientes
que sufren esta patologia suelen estar
por encima de los 50-60 afos. Esta téc-
nica quirurgica elimina el contenido del
cristalino opacificado, que se conoce co-
mo catarata, y conserva su saco en el que
se introduce una lente. "Hasta hace ape-

Elempleode lentes
toricas permite una
mayorindependencia de
una correccion optica

nas unos afos, las lentes intraoculares
que se usaban en la cirugia de la cata-
rata sélo compensaban el error refrac-
tivo esférico de ese paciente, es decir,
la miopia o la hipermetropia. El desa-
rrollo tecnoldgico ha permitido corregir,
ademas, el astigmatismo en la misma
cirugia gracias a las lentes intraocu-
lares téricas”, afirma David Galarreta,
oftalmélogo de la unidad superficie ocu-
lar del Hospital Clinico Universitario de
Valladolid.

Las lentes intraoculares deben tener
una serie de propiedades de las que se
pueda beneficiar el paciente. El mate-
rial del que estan hechas debe ser bio-
compatible. “La lente se introduce en el
saco del cristalino tras vaciar su conte-
nido. La transparencia del saco capsular
a lo largo del tiempo es mejor con cier-
tos disefios y materiales de las lentes”,
explica el especialista y afiade, “cuando

aparece esta opacidad hay que resol-
verla con un tratamiento laser, y cuan-
to mas tiempo pase sin que ese paciente
precise esa terapia, mejor”.

El segundo aspecto que debe tenerse
en cuenta es la importancia del uso de
materiales con un buen comportamien-
to biomecanico. “Es muy importante que
la biomecanica sea buena especialmen-
te en las lentes toricas. La correccion
del astigmatismo precisa el alineamien-
to exacto del eje de la lente, y que és-
ta no rote en el tiempo, ya que si lo hace
pierde su efectividad. Si la lente rota 15°
pierde un 50% de efectividad, y si lo hace
por encima de 30°, conseguimos el efec-
to inverso al que queriamos conseguir”,
declara el oftalmélogo.

Con las lentes intraoculares toricas se
pueden compensar desde un 0,75 dioptrias
de astigmatismo en adelante.

Por dltimo, el aspecto biodptico de la
lente también es importante tenerlo en
cuenta, “la éptica de la lente intraocu-
lar puede estar disefada para compen-
sar ciertas aberraciones que tiene el ojo
en la cérnea, haciendo que la vision sea
mejor para el paciente. Ademas, ciertos
filtros pueden mejorar la calidad visualy
proteger a la retina de posibles dafos”,
explica David Galarreta. “Con estas len-
tes intraoculares se pueden compensar
desde un 0,75 dioptrias de astigmatis-
mo hasta practicamente lo que necesite-
mos. Por encima de las cuatro dioptrias
de astigmatismo, las lentes se suelen
hacer a medida, pero es muy pequefio el
porcentaje de poblacién con tal grado de
de esta enfermedad”, concluye.

Para prevenirlos se deben tomar cier-
tas precauciones como no bajar demasia-
do la temperatura (23° y 24°) y, en el caso
de la humedad, mantenerla alrededor del
70%. Los constantes cambios de calor a
frio acaban debilitando el sistema inmu-
ne. El paracetamol es una buena opcion
para paliar el dolor de cabeza, por ejem-
plo. Para prevenir las alergias, el farma-
céutico Torres apunta, “lo recomendable
son los prebidticos, pues el primer pun-
to de inmunidad de las personas siempre
se encuentra en el intestino. Una dosis de
prebidtico equivaldria a 50 yogures”, con-
cluye el especialista.
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Salud Laboral

iEn forma frente al ordenador!

YOLANDA GALLEGO FERNANDEZ
Departamento Desarrollo de Proyectos
en PRL de MC MUTUAL

radicionalmente los trabajos
que suponen pasar una gran
parte del tiempo delante de un
ordenador se han considerado
como “descansados” y se piensa que
no comportan un gran esfuerzo fisico.
Sin embargo, las apariencias enga-
fan. Algunos articulos mencionan
que una persona que trabaja con or-
denador realiza a diario entre 12.000
y 33.000 movimientos de cabeza vy
ojos, unas 30.000 pulsaciones sobre
el teclado y sus pupilas reaccionan de
4.000 a 17.000 veces ante los estimu-
los visuales.
A los problemas relacionados con los
movimientos repetitivos y el esfuerzo
de acomodacion visual al trabajar con
ordenador, hay que sumarles las pos-
turas forzadas que adoptamos debi-
do a una configuracion inadecuada del
lugar de trabajo, o los malos habitos
posturales que arrastramos muchos
de nosotros. Asi como la fatiga estati-
ca que supone permanecer largas ho-
ras sentados delante del PC.
A todo esto debemos anadir el hecho
de que cada vez mas se hace un uso
extensivo de portatiles, tablets u otros
dispositivo similares. En cualquier lu-
gar y en cualquier momento. Con lo
que, ademas de aumentar el tiempo
de exposicion, el problema se agra-
va debido a que trabajamos en luga-
res que no estan acondicionados para
esta finalidad: el tren, la sala de espe-
ra de un cliente, o incluso en la cama.
Pero, ;somos conscientes real-
mente de cudl es nuestra postura

Oncologia

cuando estamos trabajando con el or-
denador? Os propongo algo, pedid a
alguien de confianza que disimulada-
mente os tome una fotografia cuando
estéis concentrados delante del PC.
¢Reconocéis vuestra postura en la
imagen? O bien, ;os habéis sorpren-
dido al veros?

Desde el punto de vista de salud la-
boral, la ergonomia nos facilita las
medidas preventivas adecuadas pa-
ra garantizar unas correctas condicio-
nes de trabajo con el fin de prevenir
las molestias visuales y los trastornos
musculoesqueléticos en el trabajo con

ordenador. Consejos que también
podemos aplicar en gran medida
cuando empleamos estos equipos
informaticos en casa.

Pero hay un aspecto clave que tam-
bién debemos considerar. Igual
que acondicionamos nuestro lugar
de trabajo, debemos cuidar nues-
tro cuerpo para que el trabajo con
ordenador no nos pase factura.
Iniciamos aqui una serie de articu-
los con consejos practicos y pautas
para realizar ejercicio en la oficina,
y lograr estar jEn forma frente al
ordenador!

La ergonomia nos facilita las medidas preventivas adecuadas para garantizar

unas correctas condiciones de trabajo.

Cuidado oncologico desde casa

La fundacion Champalimaud y Philips se alian para mejorar
la investigacion en el tratamiento del cancer

S.L. LISBOA

onstruir el hospital del futu-
ro, ese es el objetivo que la
fundacion Champalimaud se
ha marcado junto a Philips.
“Hasta un 20% de las personas con
enfermedades cronicas podrian mo-
notorizar su enfermedad desde
casa”, afirmo Cristina Bescds, direc-
tora de programas europeos Home
Healthcare Solutions de Philips, du-
rante la jornada en la que la compa-
fifa neerlandesa y la fundacion lusa
Champalimaud firmaron el acuerdo
para la investigacion en el tratamien-
to y el control de pacientes oncoldgi-
cos en el hogar.
Ambas organizaciones se han asocia-
do con la finalidad de compartir sus
visiones, experiencia y capacidad tec-
noldgica. El nuevo modelo sanitario
combinard las instalaciones y la ex-
periencia clinica mas avanzada con la
asistencia médica personalizada en el

hogar del paciente. Sera una instala-
cion clinica central la encargada de
combinar y gestionar tanto las insta-
laciones domésticas como las clinicas
y, en la mayoria de los casos, la habita-
cion del paciente podrd reemplazar a
la del hospital. El proyecto se concre-
tard en el estudio de diferentes aspec-
tos como la evaluacion tecnoldgica, la

Elproyecto se concretara
enelestudiode

diferentes aspectos como
la evaluacion tecnoldgica

evaluacion de requisitos clinicos, el
disefio de procesos para la transicion
del hospital al hogar, la planificacion
de la habilitacién y de las herramien-
tas de apoyo necesarias para los pa-
cientes, asi como la creacion de un
proyecto piloto para valorar los prin-
cipales resultados. Con la finalidad de
ser lo mas eficiente posible, Cristina

Bescds senala, “hay que dar apara-
tos intuitivos y faciles de usar”. Uno
de los mencionados por la compa-
fiia fue el llamado Medido. Sistema
de entrega de medicina en casa. Se
trata de un dispositivo que adminis-
tra los medicamentos pertinentes
a la hora programada, “en caso de
que no se tomasen las pastillas, el
dispensador emitiria un pitido”, ex-
plico la especialista Bescos. Este
proyecto convertird a la fundacion
Champalimaud en una institucion
de referencia para la innovacién en
el campo de la telemedicina y las
soluciones de atencion primaria en
Europa.

Asimismo, ambas instituciones se
han unido para investigar y vali-
dar oportunidades con el objetivo
de gestionar de manera efectiva la
atencion de los pacientes a lo lar-
go de todo el ciclo del cuidado, co-
mo en el screaning, el diagndstico,
el tratamiento, la recuperacion, asf
como el seguimiento.

Opinion

Hemocromatosis,
cuando el hierro
puede matar

MAYKA SANCHEZ
Instituto de Medicina Predictiva y
Personalizada del Cancer (IMPPC)

uién mas o quién menos ha

oido hablar de que la falta de

hierro provoca anemia y de

los multiples alimentos forti-
ficados con hierro. Que si la margari-
na, que si los cereales, etc. Pero como
muchas cosas de esta vida, no sélo la
carencia, sino también el exceso es
perjudicial, y eso es lo que pasa en la
hemocromatosis hereditaria, una en-
fermedad genética poco frecuente de-
bida a un exceso de hierro.

En Espana, una de cada 1000 perso-
nas esta predispuesta genéticamente
a desarrollar esta patologia. Los sin-
tomas de esta enfermedad son muy
inespecificos (cansancio, dolor abdo-
minal, impotencia) y se van agravan-
do con la edad. Si estas personas no
se diagnostican y se tratan a tiempo
sufren complicaciones que pueden
ser muy graves como alteraciones
cardiacas, diabetes, cirrosis hepati-
ca o cancer de higado, por ejemplo. El
diagndstico genético de esta patologia
es sencillo, pues en la mayoria de pa-
cientes (mas del 80%) tiene una Unica
mutacion en homocigosis, la muta-
cién C282Y del gen HFE.

En Espana, una de cada 1000 personas
esta predispuesta genéticamente a desa-
rrollar hemocromatosis.

El tratamiento para la hemocroma-
tosis es muy simple, barato y ade-
mas es un bien social. Se requieren
extracciones de sangre de forma se-
manal, es decir, muy frecuentemente
comparado con una donacién de san-
gre estandar, que se realiza cada tres
o cuatro meses. Con estas sangrias
se consigue eliminar el exceso de hie-
rro y ademas se evitan las complica-
ciones, pues se restaura la salud del
paciente.

Desde la Asociacion Espafiola de
Hemocromatosis (www.hemocroma-
tosis.es] se ha conseguido que esta
enfermedad no sea una causa de ex-
clusion para la donacién de sangre y
se trabaja para que en Espana y en
Europa se modifiquen las leyes que
regulan su donacion y se amplie, en
el caso de los pacientes con hemocro-
matosis, el nimero maximo de dona-
ciones anuales, (restringido a tres; en
el caso de las mujeres y a cuatro en el
caso de los hombres).

Es por tanto muy importante que los
profesionales médicos y la poblacion
en general conozca esta enferme-
dad genética que excepcionalmente y
afortunadamente tiene un tratamiento
tan eficaz y sencillo. Y que la préxima
vez que usted oiga hablar del hierro
piense que no es “oro todo lo que re-
luce” y que a algunas personas el ex-
ceso de hierro les puede matar.
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Disminuye en un 90% el tiempo de
irradiacion en las intervenciones de ablacion

Un nuevo sistema permite la visualizacion de los catéteres sobre un patron

de radioscopia pero sin apenas emitir radiaciones ionizantes

S.L. BARCELONA

ncluso los propios profesionales de la

Clinica Universidad de Navarra, quie-

nes han liderado el proyecto junto a

la compafia St. Jude Medical, se han
asombrado de lo eficiente que esta resul-
tando esta nueva técnica. Mediguide es
un nuevo sistema que permite realizar
la intervencién de ablacién sin proyec-
tar apenas irradiacion sobre el paciente.
Este dato cobra mayor significado al sa-
ber que hasta ahora, para realizar este ti-
po de intervenciones, el cardiélogo se veia
obligado a irradiar al enfermo durante 25
minutos para poder obtener las image-
nes del interior de los catéteres. Ademas,
no sélo reduce la dosis sobre el paciente,
sino también sobre los propios médicos.
“A pesar de que operamos debidamente
protegidos, no dejamos de estar expues-
tos a la irradiacion durante toda nuestra
vida laboral”, afirma José Ignacio Garcia
Bolao, director de la unidad de arritmias
de la unidad electrofisiologia de la Clinica
Universidad de Navarra, que ha liderado
el estudio.

Hasta ahora, la Unica forma de conse-
guir imagenes del interior de los catéteres
era mediante el uso de sistemas de nave-
gacion por escopia, donde el paciente de-
bia ser sometido a radiaciones durante 25

P Y

Esta técnica permite realizar la intervencidn de ablacion sin proyectar apenas irradiacion.

minutos. Este sistema, sin embargo, ha lo-
grado reducir el tiempo de dosis en un 90%,
pues bastan apenas tres minutos para ob-
tener las imagenes y poder intervenir de
manera adecuada esta patologia. Una afec-

La Clinica Universidad
de Navarrahasido
pionera en nuestro
paisenaplicar
estatécnica

cion que, ademas, es de las mas frecuentes
en lo que a patologias cardiovasculares se
refiere. “Entre un 3y un 4% de la poblacion

Medicina General
Astenia primaveral

Cansancio, desmotivacion o somnolencia son
algunos de los sintomas de este trastorno

J. OLIVA BARCELONA

a llegada de altas temperaturas
junto a un aumento de luz provo-
ca que muchas personas padez-
can lo que se conoce como astenia
primaveral. Cansancio, irritabilidad, des-
motivacién, somnolencia o dificultad para
despertarse son los principales sintomas,
que suelen durar aproximadamente dos
semanas. La alimentacion es, segin mu-
chos especialistas, un método para atenuar
los sintomas de este trastorno adaptativo.
Puede ocurrir que el cuerpo no se adapte
inmediatamente al cambio de temperatura,
pues ello produce un bloqueo en la libera-
cion de las beta-endorfinas al plasma, que
son las encargadas de generar la sensacion
de bienestar o malestar. Asimismo, el cam-
bio de horario altera la segregacion de me-
latonina, la hormona que regula el suefio.
Ademas de hidratarse correctamente- pa-
ra evitar cefaleas, por ejemplo- y seguir un
horario fijo tanto para el descanso como pa-
ra la comida, los especialistas recuerdan la
importancia de la alimentacion a la hora de
minimizar los sintomas de la astenia prima-
veral. En este sentido, es recomendable rea-
lizar cinco comidas al dia para que el cuerpo
no padezca hipoglucemias. La dieta debe ser
rica en vitaminas y nutrientes que tengan un
gran aporte de energia, como pueden ser
los platanos y los frutos secos, asi como se-
guir una alimentacion que ayude a nuestro

sistema inmunoldgico. Alimentos que con-
tengan probidticos son los mejores alia-
dos. De hecho, el consumo de probiéticos en
personas mayores puede hacer triplicar la
eficacia del sistema inmunitario. Estos mi-
croorganismos vivos se pueden encontrar en
alimentos como el yogurt, el queso u otros
alimentos fermentados. Es recomendable
para las defensas porque, entre otras razo-
nes, los probiéticos contienen microorganis-
mos benéficos vivos que ademas ayudan a
la flora intestinal. Todo ello debe ir acompa-
fado de la practica de ejercicio fisico. Esta
demostrado que el deporte moderado rea-
lizado cotidianamente ayuda a la produccién
de endorfinas y aumenta el tono vital.

SINTOMAS DE LA
ASTENIA PRIMAVERAL
Cansancio generalizado.

Falta de energia para realizar las tareas
cotidianas.

Dificultad para conciliar el suefio.
Somnolencia diurna.
Irritabilidad y nerviosismo.
Disminucién del apetito.
Bajada del deseo sexual.
Problemas de concentracion.
Malestar general.

mayor de 65 afios la padeceran”, advierte
el cardiélogo Bolao. Disminuir la radiacién
es, para este profesional, todo un avance
en seguridad: “la radiacidn es acumulativa.
Cuanta menos dosis proyectemos mejor ird
el futuro del paciente”, apunta.

Permite la visualizacion de los caté-
teres sobre un patrén de radioscopia pe-
ro sin emitir radiaciones ionizantes. Para
ello, el mecanismo de actuacion de esta
técnica es sencillo. Mediante radioscopia,
el sistema toma una adquisicion inicial
de diez segundos y graba al corazén mo-
viéndose. Asimismo, gracias a los senso-
res que llevan incorporados los catéteres,
es capaz de localizar-mediante un sis-
tema parecido al GPS- dichos catéteres
y proyectar sobre esa imagen de rayos x

el fragmento que ha grabado previamen-
te. “Trabajamos sobre una imagen virtual
que parece de radioscopia”, apunta Garcia
Bolao. Ademas, este nuevo sistema per-
mite observar varios catéteres simulta-
neamente. “El corazén no late siempre
igual. A diferencia del sistema convencio-
nal, la nueva técnica también lo ajusta a
los diferentes movimientos que puedan
producirse. Detecta la frecuencia cardia-
ca del paciente y acelera o desacelera la
imagen tomada previamente en funcion
del ritmo del corazén y de la respiracion.
Es tremendamente exacto”, anade.

A pesar de que la mejoria ha sido mas
notable en el tratamiento intervencionis-
ta de la ablacion, este sistema también
puede utilizarse para otras aplicaciones
de intervenciones menos complicadas
como es la implantacion de marcapa-
sos, entre otros. La Clinica Universidad
de Navarra ha sido el centro pionero en
nuestro pais en aplicar esta nueva técni-
ca y la octava a nivel europeo. Lleva uti-
lizdndose en pacientes desde finales de
marzo y los resultados estan siendo, se-
gun Bolao, prometedores. Se trata de un
sistema mas seguro y preciso con el que
ademas esta previsto que se ahorre tiem-
po. “A pesar de que aun es una técnica
muy reciente, todo apunta a que la iremos
mejorando y a largo plazo, seguramente
también ganemos tiempo”, concluye el
cardidlogo.

EL 75% de la poblacion
padece falta de vitalidad

Trabajo, familia, relaciones sociales y cuidado
personal pueden verse afectados por el cansancio

|I.R. BARCELONA

eglin el Estudio Vytal, realiza-
do por la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Primaria
[SEMERGEN), un 73% de la po-
blacion espanola declara sentir con fre-
cuencia falta de vitalidad. Las principales
causas son el estrés, el dormir poco, tra-
bajar muchas horas y seguir una mala ali-
mentacion. Ademas, las estaciones del ano
también pueden influir en la sensacion de
fatiga, repercutiendo sobre todo en muje-
res. Estas afirman sentirse mas cansadas
en primavera.
Este cansancio puede tener consecuen-
cias sobre varios aspectos como el traba-
jo, la familia, las relaciones sociales y el
propio cuidado personal. Para paliarlo, los
especialistas recomiendan dormir ocho ho-
ras al dia. Debe ser un suefio reparador
y, para ello, es mejor descansar entre las
diez de la noche y las siete de la manana,
ya que es el periodo que contribuye mejor
al descanso. La alimentacion también jue-
ga un papel decisivo en este aspecto. Los
especialistas aconsejan, ademas de estar
bien hidratado, consumir cereales, frutas
y vegetales frescos y lacteos, como el yo-
gurt. Estos aportan minerales y nutrientes

Recomiendan elaporte
de suplementos como el
ginseng que estimula el
sistema nerviosoy reduce
elcansancio

a nuestro cuerpo, indispensables para el
dia a dia. Los lacteos proporcionan probié-
ticos y éstos ayudan a proteger el sistema
inmunoldgico y colaboran también para que
la flora intestinal tenga un buen funciona-
miento. El aporte de suplementos como el
ginseng también puede ser de gran ayuda.
Este aporta gran variedad de minerales, vi-
taminas, oligoelemen-
tos y diferentes
aceites esencia- ‘
les que consi- t
guen estimular >
el sistema ner- ‘Q
vioso central y

ayudar, de este mo-

do, a reducir la fatiga

y mejorar la memoria y

la funcién mental.

Planta de ginseng.
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Dolor de espalda, posible sintoma
de espondilitis anquilosante

Suele diagnosticarse hasta con diez anos de retraso,
cuando muchas de las complicaciones ya son irreversibles

SOFIA LARRUCEA. BARCELONA

L omenzaste a tener dolor

de espalda antes de los

C 40 afos?, smejora tu do-
lor con la actividad o el

movimiento?, ;te parece que tu dolor de
espalda no mejora cuando descansas?, ;te
despierta por la noche y te obliga a levan-
tarte?, jtu dolor se ha ido incrementan-
do gradualmente?, con estas sencillas
cinco preguntas la campana europea
No le des la espalda pretende mejorar
la deteccién temprana de las enfer-
medades relacionadas con el dolor
de espalda inflamatorio, como puede
ser el caso de la espondilitis anquilo-
sante. Y es que no se trata del dolor
de espalda convencional, no. Va mu-
cho mas alla. Se trata de una afeccion

Eldolorinflamatorio
cronico se caracteriza por
tenerunaduracionigualo
superiora los tres mesesy
no calmarse con el reposo

reumatica que causa inflamacién en
la columna vertebral y se caracteriza
por causar un fuerte dolor crénico de
espalda, pudiendo llegar a provocar
inmovilidad, entre otras complicacio-
nes. Diagnosticarlo a tiempo es fun-
damental. El problema, advierten los
especialistas, es su diagnéstico con-
fuso debido a la similitud con otras
patologias. “Muchos pacientes son
tratados como si fuera dolor de espal-
da normal y no son enviados al espe-
cialista”, advierte Xavier Juanola, jefe
de seccion del servicio reumatologia
del hospital Universitario de Bellvitge
de Barcelona.

La espondilitis anquilosante puede
llegar a afectar al 1% de la poblacion
espafola, lo que se traduce en me-
dio millon de personas. La deteccion

Industria

de la espondilitis anquilosante, ade-
mas, suele realizarse con un retraso
de siete a diez anos, etapa en la que,
como explica el especialista Juanola,
“ya se han producido cambios a nivel
de la columna vertebral, pues ésta ya
ha empezado a fusionarse”. Mayor
suerte tuvieron Pedro Plazuelo, pre-
sidente de la coordinadora espario-
la de asociaciones; y su hija Ainhoa.
Ambos fueron diagnosticados de es-
ta enfermedad reumatica de manera
precoz. La diferencia, explica Pedro,
es que mientras que a su hija se lo
detectaron con apenas ocho afos, a
él con 35. “En pleno desarrollo pro-
fesional”, lamenta. Momento que, sin
embargo, le sirvid para coger impul-
so y replantearse su vida. “Tenia un
trabajo que requeria esfuerzo fisi-
co y tuve que reubicarme hacia labo-
res menos intensas”, apunta. Ahora,
como presidente de la asociacion,
afirma, “he volcado mi vida en ha-
cer lo que creo que puede ayudar a
otros y el apoyo mutuo entre pacien-
tes es muy importante para afrontar
esta enfermedad”. Desde dicha aso-
ciacion, se colabora en la campaia

lanzada por Abbvie No le des la espal-
da. El mensaje es claro, cuando hay
dolor prolongado de esta zona, de-
be haber sospecha de que no se trata
de un dolor mecénico. Este es el mas
comun-afecta a un 80% de la pobla-
cion en algin momento de su vida- y
se produce, por ejemplo, al levantar
objetos pesados, por distensiones
musculares o por lesiones depor-
tivas. Sin embargo, la de tipo infla-
matorio crénico se caracteriza por
tener una duracién igual o superior
a los tres meses y no calmarse con
el reposo, sino mas bien todo lo con-
trario, empeora cuando se esta tum-
bado. Si no se trata a tiempo puede
provocar que las vértebras se fusio-
nen, dejando la columna rigida y sin
flexibilidad. “La patologia produce un
deterioro articular progresivo, cuanto
antes se detenga, mayor sera la ca-
lidad de vida del paciente, pues po-
demos llegar incluso a la remision”,
apunta el reumatélogo Juanola, pero
anade, “para ello, debe haber mayor
formacion y participacion de los pro-
fesionales sanitarios, saber identifi-
carlo es fundamental”.

CARACTERISTICAS DEL DOLOR DE ESPALDA INFLAMATORIO
« Aparece en edades jévenes, habitualmente antes de los 40 afios.

« El dolor tiene un comienzo gradual.

« Los sintomas del dolor de espalda inflamatorio mejoran con la actividad / ejercicio.

« El dolor no mejora con el reposo.

« Dolor nocturno que hace que te despiertes en la sequnda mitad de la noche, obligandote a levantarte.
- Rigidez matutina al levantarse por la mafiana que dura mds de 30 minutos.

« Dolor de més de tres meses de duracion.
- Dolor alternante en las nalgas.

CARACTERISTICAS DEL DOLOR DE ESPALDA MECANICO

« Puede aparecer a cualquier edad.

« No suele acompafiarse de rigidez matutina o, si hay rigidez, su duracion es inferior a 30 minutos.
- Habitualmente se debe a un traumatismo o una distensién muscular.

Innovacion y sostenibilidad
en el sector farmaceutico

REDACCION. BARCELONA

armaindustria ha suscrito un

protocolo de colaboracion con

los ministerios de Hacienda y

de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad, para la sostenibilidad y la
innovacion en el Sistema Nacional de
Salud en favor del paciente. Llega des-
pués de la fuerte reduccién del gasto
farmacéutico publico realizada desde el
ano 2010y pretende dar respuesta a los
compromisos asumidos de Espafa an-
te la Comisién Europea en materia de
gasto sanitario publico y lograr asi un
desarrollo de la industria farmacéutica

innovadora en Espafa. El acuerdo esta
orientado a proporcionar un adecuado y
equitativo acceso de los pacientes a las
innovaciones terapéuticas.

En este protocolo la industria farma-
céutica se compromete a colaborar con
los objetivos de crecimiento del gas-
to farmacéutico publico para 2015, li-
gados al crecimiento de la economia
espafola. Para ello se articularan sis-
temas de monitorizacién trimestral del
gasto, adoptando medidas compensa-
torias para no superar el limite presu-
puestario. También estd previsto que
incorpore un apartado en materia de
acceso de los pacientes a la innovacion.
De este modo, se reduciran los plazos

de fijacion de precio y financiacion de
los nuevos medicamentos y se asegura-
ra el igual acceso a éstos entre comuni-
dades auténomas. Por Gltimo, incluira
otro apartado en materia de creacion de
valor industrial, teniendo en cuenta las
aportaciones de la industria en inves-
tigacion, exportaciones, actividad pro-
ductiva y empleo cualificado aportado.
Elestablecimiento de un umbral de cre-
cimiento en un sector innovador como
es el farmacéutico es, segun la patro-
nal farmacéutica, “una prueba mas del
compromiso de la industria de este sec-
tor con la sostenibilidad de las cuentas
publicas y con el Sistema Nacional de
Salud”.

Ventana del paciente
“Foro Albert Jovell”

Coordinadora

Nacional de

Artritis, ConArtritis
[ ]

MARINA GARCIA
Coordinadora Nacional de Artritis

No resulta facil afrontar el diagnés-
tico de una enfermedad considerada
crénica, autoinmune y que, en la ma-
yoria de los casos, repercute direc-
tamente en la calidad de vida de la
persona al dificultarle realizar cier-
tas acciones y pudiendo llegar a ser
incapacitante. Ante este panorama se
encuentran quienes son diagnosti-
cadas de artritis reumatoide, artritis
psoriasica, artritis idiopatica juvenil
o espondiloartritis. Sin duda, afrontar
esta situacion no es facil para nadie,
es un antes y un después en la vida
que se debe asimilar. Es en este mo-
mento en el que interviene el trabajo
de las asociaciones de pacientes co-
mo es la Coordinadora Nacional de
Artritis, ConArtritis. Tras el diagndsti-
co de la patologia, se ofrecen a apoyar
y ayudar al paciente dandole infor-
macidén sobre la patologia y los trata-
mientos, ademas de asesorar sobre
temas juridicos y laborales.

En  concreto, la Coordinadora
Nacional de Artritis es una entidad
sin animo de lucro que se fundé en
el ano 2004 con el objetivo de inte-
grar a otras asociaciones de pacien-
tes con artritis de toda Espana. Entre
sus funciones, se encuentran dar ma-
yor visibilidad a esta patologia an-
te las administraciones, los gestores
sanitarios y la poblacién general, con

Tras eldiagnéstico de
la patologia, se ofrecen
aapoyaryayudar
alpaciente dandole
informacion

el fin de potenciar la asistencia sani-
taria, que se comprenda mejor la si-
tuacion de estas personas vy, de este
modo, se consiga entre todos mejorar
la calidad de vida de los pacientes.

De forma directa, aportamos dife-
rentes servicios, la mayoria de ellos
individualizados y personalizados, co-
mo son informacién y orientacion,
informacion laboral o asistencia psi-
colégica. Ademds, organizamos ta-
lleres formativos y practicos, charlas
con especialistas sanitarios y diferen-
tes actividades de difusién para ayu-
dar, de forma grupal, a mejorar el
bienestar del paciente, que siempre
es el protagonista. ConArtritis infor-
ma de forma constante sobre sus ac-
ciones y novedades el sector a través
de su pagina web: www.conartritis.org
y sus perfiles en redes sociales.



O Medicina SABADO 30 DE MAYO 2015

Oncologia

La RM evita hasta un 60% de las biopsias
en el diagnostico de cancer de prostata

La técnica de difusion permite observar si hay proliferacion celular a nivel del espacio intersticial

S.L.

e calcula que de ca-

da diez biopsias, seis

se podrian haber evi-

tado si se hubiese dis-
puesto de técnicas de imagen
como las que existen actualmen-
te. Los avances en este campo y
concretamente en la resonancia
magnética (RM), posibilita a los
pacientes con sospecha de tu-
mor de prostata, el mas frecuen-
te entre hombres, la posibilidad
de suprimir la necesidad de so-
meterse a biopsias “a ciegas” pa-
ra realizar el diagndstico. “La RM
nos ha proporcionado disponer
de una imagen fiable del tejido
prostatico”, afirma Joan Carles
Vilanova Busquets, radidlogo de
la Clinica Girona y del Hospital
Universitari Doctor Josep Trueta.
No es que se consiga la eli-
minacion por completo de la
biopsia, pues ésta sigue siendo
fundamental para confirmar el
diagnéstico. Lo que si que se ha
conseguido, explica el especia-
lista Vilanova, “es poder dirigir
con mayor exactitud la puncion”.
Y es que la RM no sélo indica co-
mo son los tejidos, sino que ade-
mas ofrece informacion acerca
de como funcionan. La técnica
de difusién en resonancia mag-
nética permite observar si hay

proliferacién celular a nivel del
espacio intersticial. En condi-
ciones normales, el liquido cir-
cula sin ningln problema pero
cuando existe tumor, este espa-
cio queda comprimido y dificulta
su circulacion. “Esta comproba-
do que los tumores tienen una
menor difusién de las moléculas
del agua. En este sentido, nues-
tra sospecha de tumor se ba-
sa - entre otros aspectos - en la
existencia de zonas donde la di-

Se calcula que entre
un2yunb5%de los
pacientes sufrira
algunainfeccion
trasuna biopsia

fusion esta reducida”, apunta el
radidlogo. La puncion de la biop-
sia se sigue haciendo mediante
el mecanismo habitual, pero con
la diferencia de que ahora tam-
bién se utilizan unas plantillas
anatémicas. Estas, obtenidas en
base a la RM, sirven de guia pa-
ra poder dirigir de manera mas
exacta la aguja. A pesar de ello,
el porcentaje de error puede lle-
gar a un 5%. Para corregirlo, ex-
plica el especialista Vilanova, “se
estd implantando un software que

La RM no sélo indica cdmo son los tejidos, sino que ademas ofrece informacion acerca de cémo funcionan.

permite, en el momento de la
puncidn, fusionar la imagen de la
resonancia realizada previamen-
te con la pantalla de la ecogra-
fia”, con ello, ahade, “mejoramos
la fiabilidad a la hora de dirigir la
puncion hacia la posible lesion”.

Comodidad, tiempo y seguri-
dad son tres ventajas indiscuti-
bles que, segun los especialistas,
aporta esta nueva técnica. Y es
que se evitan biopsias que no
tendrian que hacerse y con ello,
se suprimen las complicacio-
nes derivadas de éstas. “Se cal-
cula que entre un 2y un 5% de

Curar el cancer de mama
no solo mas, sino mejor

REDACCION. MADRID

L libro Perfiles de expresion

génica en cancer de ma-

ma (Transworld Editors),

coordinado por Aleix Prat,
del hospital Clinic de Barcelona,
y por Javier Cortés, del Hospital
Universitario Vall d'Hebron, se ha
presentado coincidiendo con el |
Simposio Nacional de Gendmica
Aplicada en Oncologia. Tal y co-
mo explicaban sus autores, se
trata de un libro con una finali-
dad eminentemente practica, en
el que han participado un total de
25 expertos repartidos por toda la
geografia nacional, y cuya misién

LLa mayoria de estos
tumoressecuray
estas herramientas
nosvana llevara
NUEVos progresos

pasa por clarificar y recoger todo
el conocimiento actual en torno a
las plataformas gendmicas. “Este
libro nace de una necesidad, y
es que hoy en dia hay una serie
de plataformas gendmicas para
cancer de mama que estan dis-
ponibles en Espafa, y la comu-
nidad necesita conocer mas en

profundidad este sistema”, apor-
taba Aleix Prat. El experto tam-
bién incidia en el hecho de que la
informacion que se aporta es di-
ficil de integrary que por lo tanto
ha sido muy importante la labor
no solo de actualizacion, sino
de resumen, “para crear un tex-
to muy didactico que basa en to-
da la evidencia que tenemos a dia
de hoy”.

En el intento de hacer un li-
bro que de la vision de los pro-
pios clinicos, pero también de
los bidlogos, Javier Cortés ex-
plicaba que se ha apostado por
integrar “todas las herramien-
tas, todas las plataformas, vy

los pacientes sufrira alguna in-
feccion tras una biopsia”, advier-
te Joan Carles Vilanova. Ademas,
también se ahorra tiempo. “Se
han dado casos de pacientes con
niveles del Antigeno Prostatico
Especifico [PSA) elevado que de-
bian hacerse biopsias cada afo
porque no se les encontraba el
tumor. Después de cuatro afos,
gracias a la RM, se descubrié
que el problema es que el tumor
estaba localizado en una zona de
dificil acceso”, explica.

Hasta ahora, la préstata era
el Unico érgano al que no se le

sometia a pruebas de imagen an-
tes de realizar una biopsia. Con
este telon de fondo, Joan Carles
Vilanova decidié hace ya 17 afos,
empezar a liderar en nuestro
pais junto a otros profesionales
de la Clinica Girona y del Hospital
Universitari de Girona Doctor
Josep Trueta, los estudios acerca
de las posibilidades de la RM en
este campo. Ahora, con entusias-
mo, presume del gran potencial
que esta técnica esta demostran-
doy concluye, “las oportunidades
que nos puede ofrecer aliin pue-
den mejorar”.

Perfi|
€S de expracic

< resion o
©N Cincer g ,::'::"' Sénicy
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Los especialistas Aleix Prat (izquierda), Javier Cortés y J.L. Lirio

por lo tanto es un libro sin nin-
gun sesgo o al menos eso he-
mos intentado”, agradeciendo
a Ferrer el hecho de que con su
patrocinio, el libro haya podido
desarrollarse de manera total-
mente independiente. En cuan-
to a las propias plataformasy al
futuro del cancer de mama, el

especialista del Vall d'Hebron
recordaba que “la mayor par-
te de cancer de mama se curan
y estas herramientas nos van a
llevar no a que se cure mas, si-
no a que se cure mejor, a opti-
mizar los tratamientos, y no dar
quimioterapia a pacientes a los
que antes se la dabamos”.

Notaaclaratoria

EL grafico publicado en la
portada delntmeroanterior
corresponde al estudio de la
adherencia al tratamiento
en la Comunidad de Madrid
del ano 2014, realizado
por el Observatorio de la
Adherencia al Tratamiento
(OAT).
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Entrevista

LLUIS DONOSO, PRESIDENTE SOCIEDAD EUROPEA DE RADIOLOGIA

Medicina

“El futuro del diagndstico por imagen pasa por la
combinacion de la imagen morfologica y funcional”

SOFIA LARRUCEA. BARCELONA

luis Donoso Bach (Sabadell,

1955) ha sido elegido reciente-

mente presidente de la Sociedad

Europea de Radiologia. Dirige el
departamento de diagnéstico por ima-
gen del hospital Clinic de Barcelona
y la UDIAT del Hospital Parc Tauli de
Sabadell.

Pregunta. ;Se abusa muchas veces
del nimero de pruebas que se realizan?

Respuesta. Utilizamos demasiadas
pruebas de imagen. Ello se debe princi-
palmente a la falta de conocimiento, ya
que las técnicas que usamos cada vez
son mas complejas y también influye
la presion que ejerce el propio paciente
sobre el médico. Suele ocurrir que si el
especialista no prescribe una prueba, el
paciente puede poner en duda la profe-
sionalidad del experto, pues piensa que
su diagndstico esta incompleto.

P. ;Por qué ha llegado tan tarde la
concienciacion de la radiacién a la po-
blacion?

R. La sensibilidad de los profesionales
respecto a la radiacién nunca ha sido
muy alta. Hay que tener en cuenta que
todavia no se ha probado al 100% que
los efectos de la radiacion de baja do-
sis sean adversos para el paciente. Los
radidlogos siempre intentamos que las
pruebas que prescribimos tengan la me-
nor radiacion posible, sin dejar de hacer,
por este motivo, las pruebas necesarias
para el diagndstico de enfermedades.

P. ;Por qué se ha abusado tanto de las
pruebas de imagen por parte de los mé-
dicos de primaria?

R. Tienen esa fama pero no creo que
sean los que mas abusan. Tenemos un
proyecto en el Clinic, por ejemplo, en el
que se utiliza un sistema que se llama
de soporte a decision clinica. Consiste
en que cuando un médico pide una
prueba, de forma inmediata recibe un

Reumatologia
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El radiélogo Lluis Donoso en el Cl'inic de Barcelona la pasada semana.

“Se calculaqueunTAC
de torax podriairradiar
unas 100 veces mas
que una radiografia
convencional”

feedback de un sistema informatico indi-
cando si ésta es apropiada o no. Estamos
viendo que casi un 90% de las pruebas
que piden los médicos de primaria son
apropiadas.

Un 82% de las mujeres mayores de 45
anos no consume el calcio necesario

JON MASEDA BARCELONA

egln la organizacion mundial

de la salud (oms), el 40% de las

mujeres mayores de 50 afos su-

frird alguna fractura debido a la
osteoporosis. una enfermedad que afec-
ta al 35% de las mujeres mayores de 50
anos y al 52% con mas de 70 afos. el
consumo insuficiente de calcio y vitami-
na d -primordial para la absorcion del
calcio- es uno de los factores de ries-
go que pueden predisponer la apari-
cién de la enfermedad. a pesar de ello,
las intolerancias han sido hasta aho-
ra uno de los motivos principales por el
que las mujeres afirman no consumir la
cantidad de calcio y vitamina d que se
aconseja.

Elconsumoinsuficiente de
calcioyvitamina D factor
de riesgo predispone ala
aparicion de osteoporosis

Un reciente estudio llamado Dasio
y realizado por la Sociedad Espafiola
de Investigacién Osea y Metabolismo
Mineral (SEIOMM) demuestra, no sé-
lo que la ingesta diaria de un lacteo
fermentado con calcio y vitamina D es
recomendable para la salud de los hue-
sos, sino que ademas solventa el proble-
ma de las intolerancias. En el estudio,
liderado por cuatro especialistas espa-
fioles, se conté con la participacion de
un total de 909 mujeres mayores de 50
anos. Un 96% de las participantes tomd

P. iQué prueba irradia masy cuanto
mas respecto a otras?

R. El TAC habitualmente es el que
proyecta mas radiacion. Hay algunas
pruebas radioldgicas, de radiologia
simple, como por ejemplo las tele-
metrias, que irradian mucho y que
sirven para valorar desviaciones de
la columna y dismetrias de las extre-
midades inferiores. Un TAC de térax,
por ejemplo, podria irradiar unas 100
veces mas que una radiografia con-
vencional.

P. ¢Los equipos de imagen estan
anticuados en Espana?

de forma diaria el suplemento y la ma-
yoria manifestd, al final del proceso, que
dicho lacteo fermentado con calcio y vita-
mina D no le generd ningun tipo de mo-
lestia gastrointestinal.

“EL 80-85% de la masa dsea que no-
sotros podemos tener nos la da la heren-
cia genética, en el porcentaje restante
intervienen otros factores como los ha-
bitos de vida”, afirma Luis del Rio, con-
sultor del departamento del servicio de
radiologia del Hospital Sant Joan de Déu
de Barcelona. Es por ello que la dieta jue-
ga un papel primordial. A pesar que las
autoridades sanitarias recomiendan el
consumo diario de un total de 1.200 mg
de calcio y 800 Ul de vitamina D, la rea-
lidad es bien diferente. "Entre un 20 y un
30% de la poblacién consume cantidades
de calcio y vitamina D diarias por debajo
de lo recomendado y este porcentaje au-
menta hasta un 82% en las mujeres de
entre 45y 64 anos, grupo poblacional con
mayor riesgo de fracturas”, concluye el
especialista.

R. Si, de hecho, en un reciente es-
tudio publicado por la federacién
de fabricantes de tecnologia, Fenin,
muestra que el nivel de obsolescencia
de los equipos en Espafa ha empeo-
rado de forma significativa en estos
Gltimos ahos debido a los recortes en
la inversion.

P. ¢Cual seria el siguiente paso en
avance en radiologia?

R. De lo que mas se habla hoy en dia
es de los equipos hibridos en los que
se combinan distintas modalidades
como es el caso del PET-TAC. Este
permite coordinar informacién fun-
cional del PET con informacién morfo-
loégica proporcionada por el TAC. Otra
combinacién de modalidades como el
PET-RM estd en fase de desarrollo.
Este tipo de estudios combinados nos
permite mejores diagnésticos, de for-
ma mas precoz y ademas monitorizar
la efectividad de los tratamientos. Esto
es especialmente Gtil en el campo de
la oncologia. Con la informacion fun-
cional podemos comprobar, en sema-
nas, la efectividad de un tratamiento.

P. ¢El futuro de la radiologia se ve
en 3D o en 4D?

R. En lo referente a la parte diag-
ndstica y terapéutica seguimos tra-
bajando en 2D. La principal utilidad
de la radiologia es la posibilidad de
detectary de diagnosticar enfermeda-
des, pero también es de gran utilidad
la monitorizacion de tratamientos de
patologias conocidas y la planifica-
cién terapéutica. En esta ultima, el
3D tiene mucha importancia. Cada vez
es mas frecuente su utilizacion en la
planificacién quirdrgica y de procedi-
mientos terapéuticos minimamente
invasivos. El 4D, en el que anadimos
la visualizacion del movimiento, se
utiliza en estudios dindmicos, como
son las enfermedades del corazon.
El futuro del diagndstico por imagen
pasa por la combinacién de la imagen
morfoldgica y funcional.

Ginecologia

Nuevas terapias para
la sangre de cordon

REDACCION BARCELONA

Lincremento de las terapias e in-
vestigaciones con sangre de cor-
don y como mejorarlas fueron los
principales temas abordados en
el Congreso Mundial de Sangre de Corddn
Umbilical de 2015, celebrado reciente-
mente en Londres, y en el que ha partici-
pado la empresa espanola Bio-Cord. Las
aplicaciones de estas células en terapias
regenerativas permiten que los pacien-
tes puedan disponer de acceso a estos
tratamientos con una mayor facilidad. La
conservacion de la sangre del cordén de
los recién nacidos se ha incrementado en
Espafia de forma significativa en los ulti-
mos anos, especialmente mediante ban-
cos privados ubicados en el extranjero.
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Reproduccion asistida

Eleccion de embriones también a
partir de un algoritmo matematico

Esta herramienta aumenta las tasas de embarazo y evita los multiples

S.L. BARCELONA

lba es el nombre que ha reci-

bido el primer bebé nacido en

Espafa gracias a la ayuda de

la técnica Eeva. A pesar de sus
dos mesesy medio de vida, esta peque-
na ya ha hecho historia en el mundo de
la reproduccion asistida de nuestro
pais. Aunque ella ain no lo sabe, ha
abierto un ventanal de esperanza para
muchas parejas que, como sus padres,
sonaban con tener hijos y hasta ahora
no lo habian conseguido. La técnica
Eeva, desarrollada por la multinacio-
nal Merck, permite seleccionar de una
manera mas fiable y objetiva aquellos
embriones que, una vez implantados,
tienen un mayor potencial de desarro-
llo. “La informacidén sobre la que basa-
mos nuestra seleccion de embriones
la gestiona un algoritmo matematico
y, por lo tanto, ya no nos basamos ex-
clusivamente en nuestra valoracion
subjetiva”, afirma el especialista Jon
Aizpurua, director general de la clinica
IVF Spain de Alicante, centro pionero
en la aplicacién de esta técnica.

De todos los évulos que se fecun-
dan, sélo entre un 5y un 10% genera-
ran embriones capaces de conseguir
realmente un nifo. “Distinguir cuales
son los verdaderos portadores de una
esperanza realista y cuales no lo son
hasta ahora era muy dificil porque te-
niamos pocos instrumentos. Lo que
haciamos entonces era poner mayor

Cardiologia

Los embriones que presentan una division andmala no dan embarazo ni en un 0,5% de los casos.

cantidad de embriones”, explica el es-
pecialista en fertilidad Jon Aizpurua.
Hasta ahora, la seleccidn se hacia en
base a la informacién morfoldgica que
presentaban. De este modo, la deci-
sion se basaba exclusivamente en la
opinién subjetiva del experto. Ahora,
con la informacion morfocinética, ya

no se mira sélo la morfologia, sino que
ademas puede estudiarse su actividad
genética. La competencia membra-
nancia, la citoplasmatica y la genética
determinan el potencial de cada em-
brién. Para ello, son muchos los pa-
rametros integrados en el algoritmo
matematico que permiten realizar la

filtracién. Se sabe, por ejemplo, que
los embriones que presentan una di-
vision anémala no dan embarazo ni
en un 0,5% de los casos o, también,
aquellos que son cromosémicamen-
te normales deben tardar un tiempo
determinado en hacer la blastulacion.
“Nos dice si el embrién es metabdli-
camente competente y si va a tener,
desde el punto de vista del ATP y de
las mitocondrias, la fuerza suficiente
para que una célula pueda convertirse
en doscientas y poder llegar a implan-
tar”, explica el especialista. “Todos los
rasgos morfocinéticos hacen previsi-
ble al embrién, pues sus competen-
cias y comportamiento bioldgico estan
correlacionados”, ahade.

Ademas de conseguir mejores tasas de
embarazo, la técnica Eeva permite trans-
ferir un solo embrion y elimina casi por
completo el porcentaje de embarazos

De todos los ovulos que se
fecundan, séloentreun5yun
10% generaran embriones
capacesde implantarse

multiples, riesgo que con las técnicas
convencionales era de un 35%. Asimismo,
agiliza el proceso y ofrece diagndsticos
de fertilidad mas rapidamente. “Nosotros
teniamos cinco embriones para transferir
y afinamos hasta poder elegir el mejor de
ellos, algo muy importante en nuestro ca-
so, ya que llevabamos mucho tiempo in-
tentando tener un hijo. Afortunadamente,
con este nuevo método lo conseguimos a
la primera”, afirma Laura, madre de la
pequefa Alba, quien, ademas, no descar-
ta darle un hermano en un futuro. “Los
resultados estan siendo muy buenos,
hemos guardado embriones congelados
por si los padres de Alba deciden en un
tiempo darle un hermanito”, concluye el
especialista Jon Aizpurua.

Tratar la apnea central del sueno sin mascarilla

Alrededor del 80% de los pacientes no cumplen adecuadamente el tratamiento convencional

JOHN GARCIA. ALICANTE

e cada nueve apneas del sueno

que se detectan en nuestro pais,

una es de tipo central. Esta, a di-

ferencia de la obstructiva, no es
que se caracterice por una obstruccion de
la via aérea superior, sino que se trata de
una patologia neurolégica que se mani-
fiesta por causar una ausencia completa
del esfuerzo respiratorio. De este modo,
el sistema nervioso central es el que or-
dena al sistema respiratorio dejar de res-
pirar. Los tratamientos existentes (CPAP),
a pesar de ser muy efectivos para tratar
la de tipo obstructiva, no lo son tanto para
la de tipo central. “En ésta no sélo existe
un problema mecanico con la via aérea
superior, sino que es mucho mas com-
pleja”, afirma Josep Maria Montserrat,
coordinador de la unidad de trastornos de
suefo respiratorios del hospital Clinic de
Barcelona. Los servoventiladores, atn en
estudio, parece que pueden ser una bue-
na opcion. Pero, taly como apunta Nicolas
Manito, jefe clinico de la unidad de insufi-
ciencia cardiaca y trasplante cardiaco del
hospital de Bellvitge, lo mas prometedor
parece que puedan ser unos nuevos dis-
positivos implantados pues “detectan la

parada de la respiracion y estimulan el
diafragma para que la vuelva a activar”.

A pesar de las diferencias entre el
Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio
(SAOS) y el Sindrome de Apnea Central

Aproximadamente el

35% de los pacientes con
insuficiencia cardiaca sufren
apneadelsueno central

del Suefo (SACS), existen algunas simi-
litudes. Segln la Sociedad Espafola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR),
el infradiagnéstico en ambas patologias
puede llegar al 80%. Cuando en reali-
dad, tal y como advierte Julio Marti, jefe
del servicio de cardiologia del Hospital
del Mar de Barcelona, estas afecciones
suponen un factor de riesgo de diversas
enfermedades cardiovasculares, meta-
bélicas y neurolégicas. De hecho, se sa-
be que aproximadamente el 35% de los
pacientes con insuficiencia cardiaca (IC)
presentan SACS. El tratamiento conven-
cional hasta ahora se basaba en el uso
del CPAP. Una herramienta que, a pesar
de ser Gtil para tratar las SAQS, no lo es

tanto para la SACS. A pesar de que ésta
ultima es menos frecuente que la obs-
tructiva, segun Josep Maria Montserrat,
afecta a un porcentaje elevado de pacien-
tes con insuficiencia cardiaca grave, “su
presencia implica un mal prondstico de la
cardiopatia”. Para paliarlo, ademas de la
Servoventilacion Adaptativa, que estd a la
espera de estudios a largo plazo que pue-
dan confirmar los resultados, la multina-
cional Sorin ha empezado a comercializar
una terapia de Estimulacion del Nervio
Frénico (ENF), desarrollada por la start-
up americana Respicardia a través de un
dispositivo cuya implantacién es muy si-
milar a la de un marcapasos cardiaco. El
sistema utiliza una sonda de estimulacion
endovenosa de manera que es capaz de
actuar sobre el nervio frénico y provoca
la contraccion diafragmatica. Mediante
un algoritmo avanzado controla, durante
las horas de suefo, si existe movimiento
diafragmatico o no. “En caso de que de-
tecte que no es asi, el dispositivo fuerza
un movimiento diafragmatico que com-
pensa la ausencia del impulso respira-
torio”, apunta el especialista Manito. Con
esta nueva técnica, ademas de mejorar en
eficacia, se soluciona uno de los proble-
mas que existian hasta el momento con el
uso de las mascarillas de ventilacion, que

El sistema actua sobre el nervio frénico
y provoca la contraccion diafragmatica.

es la falta de adherencia. "Alrededor del
80% de los pacientes no cumplen adecua-
damente el tratamiento”, lamenta Josep
Maria Montserrat. Es por ello que Julio
Marti afirma, “disponer de un sistema
que detecte cuando el paciente no respira
y que envie un impulso eléctrico para mo-
ver el musculo, resulta muy interesante
en el tratamiento de esta enfermedad”.



