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‘Cocinay
disfruta, de
corazon' en El

Introduzca un término de bisqueda

. Cantabria (76) ¥ Localidad v
Sa rd I nero Tipo de evento ¥  Subcategoria v
La primera playa de El AGOSTO

Sardinero acogerd hoy
sabado, 1 de agosto, el
programa 'Cocina y disfruta,
de corazén', que pretende 7
fomentar el bienestar y los habitos cardiosaludables mediante talleres de cocir
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educatives. La segunda edicion de esta actividad, que recorrera distintos punte 24 25 26 27 28 29 30 es:
en colaberacion con la Asociacion Espafia Salud y el Ayuntamiento de Santande 31 :an

en una ciudad cardiosaludable.

Con "Cocinay disfruta, de corazén" se instalaran dos carpas en la playa de El Sardinero, que permaneceran abiertas al ptibli
desde las 12.00 a las 23.00 horas. Una de las tiendas estara destinada a la cocina saludable bajo la direccién de un chef que

concienciara a los asistentes de la importancia de una dieta sana y equilibrada, y en la otra se realizarn talleres de primero:
auxilios para saber cémo actuar en caso de paro cardfaco.

Entre las actividades programadas, se daran dos clases de zumba, que comenzaran a las 12.40 y 17.35 horas, varios 'flashmc

educatives, y un torneo benéfico de voley playa a favor de la Fundacién "Menudos Corazones”, una asociacién destinada a a|
padres y nifios con cardiopatias congénitas.

Philips denara un euro con cada tuit con foto que suban los participantes desde la carpa de Philips con el hashtag
#PhilipsdeCorazén para crear una sala de atencion a padres en el Hospital 12 de Octubre de Madrid.
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