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Philips viaja a las playas para fomentar habitos saludables
con la ruta 'Cocina y disfruta, de corazén'
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Philips va a recorrer distintas playas con la ruta 'Cocina y disfruta, de corazén' que tiene como objetivo fomentar hébites de vida saludables durante
el verano. Esta ruta incluye diversas actividades y entretenidos talleres para potenciar nuestre lado méas sano y ayudar a que las persanas
aprendan como cocinar en verano para conseguir una alimentacion saludable.

MADRID, 17 (EUROPA PRESS)

As|, desde las 12.00 horas de la mafiana y hasta las 23.00 horas, quienes visiten el espacio de Philips en las distintas playas --playa de la
Malagueta (Malaga, 25 de julio), playa del Sardinero {Santander, 1 de agosto), playa de la Barceloneta {Barcelona, 8 de agosto) y playa Carcavelos
{Cascais, Portugal, 15 de agosto)-- podran disfrutar de divertidas actividades, como clases de cocina equilibrada, consejos sobre salud
cardiovascular, parlidos benéficos de volley playa y divertidas clases de zumba, que ayudaran a tomar conciencia de los habitos que ayudan a
proteger nuestro corazon.

Ademas, Philips colabora en esta ruta con la Asociacion Espaiia Salud en la promocion de espacios publicos cardio-responsables a través de la
entrega, por parte de esta entidad sin 4nimo de lucro, de desfibriladores semiautomaticos a las playas espafiolas participantes. Se pretende asi
sensibilizar a la poblacién de lo importante que es saber actuar ante un caso de parada cardiaca en un lugar publico y ofrecer a los ciudadanos una
informaci6n que podria llegar a sedes muy (til ante determinadas situaciones.

En concreto, el espacio de Philips en la ruta 'Cocina y disfruta, de corazén' contaré el 'Area de cocina sana’, en la que estara un chef que realizars
talleres de cocina saludable durante todo el dia, para concienciar a los asistentes sobre la importancia de llevar de una dieta sana y equilibrada. Alli,
tanto mayores como pequefios podran elaborar sus propios zumos y recetas para el verano, de manera facil y divertida, con los productos de
cocina sana de Philips.

Ademas, habra un 'Area de cardio' en el que se celebrardn talleres de primeros auxilios para saber como actuar en caso de encontramos ante un
paro cardiaco seran parte de las actividades que se llevaran a cabo durante toda la jornada, para concienciar sobre la prevencion, identificacion y
actuacién ante situaciones de urgencia vital.

En este mismo espacio los asistentes podran disfrutar también de clases de zumba durante la mafiana y la tarde. Llegada Ia noche, este espacio
Se convertird en un érea chill out con iluminacion inteligente y disefiado para que los asistentes se relajen a la vez que disfrutan de cécteles
saludables. Asimismo, se realizaran varios 'flashmobs’ educativos cada dia para concienciar al pablico acerca de Ia importancia de una actuacion
rapida en caso de emergencia ante un paro cardiaco.

"Con esta campaiia queremos dar a conocer al publico lo facil, divertido y delicioso que resulta cocinar de manera saludable, fomentar la dieta
mediterranea, cuidarse y cémo estos habitos pueden ayudamos a prevenir problemas de salud. Asimismo, quiere mostrar mi agradecimiento a la
Asaciacion Espafia Salud para la promacion de espacios publicos cardio-responsables, porque gracias a ella ahora las playas participantes
estaran dotadas con un desfibrilador semiautomatico, con lo que contribuimos a su cardioproteccion y a, llegado el caso, ayudar a salvar vidas”, ha
comentado la directora de Comunicacion de Philips Ibérica, Angeles Barrios.

DEPORTE SOLIDARIO EN LA PLAYA

Este afio, la ruta 'Cocina y disfruta, de corazén' afiade a su agenda de actividades partidos benéficos de volley playa en cada una de las
localidades, a favor de la Fundacién Menudos Corazones.

La Fundacién Menudos Corazones es una entidad sin animo de lucro que, a través de diferentes proyectos sociales, trabaja para mejorar la calidad
de vida de los nifios y jévenes con cardiopatias congénitas y sus familias, apoyandoles a Io largo de todo el proceso de enfenmedad.

Apuntdndose al 'Torneo Solidario de Volley Playa’ organizado por Philips, se colabora en la creacién de una sala para los padres de los nifios
ingresados en el Hospital 12 de Octubre de Madrid. Un lugar donde puedan recibir la informacion de los médicos y el apoyo psicoldgico y emocional
que necesitan.

Ofrecen a Victor Valdés como Fallece el actor José Sazatornil ElReal Madrid filtra que desea El bipartidismo repunta,
sustituto de lker Casillas enel... 'Saza', a los 89 afios ver a Ramos y Cristiano como Podemos se hunde yla unién
SUS nuevos... PP-Ciudadanos...
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