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JORNADA PARA EL TRATAMIENTO Y LA PREVENCION

La muerte subita en jovenes mata
mas que el cancery el trafico

©Cada 4 dias muere
un espanol menor de
35 anos por una
arritmia maligna

OLos expertos avisan
de que la prevencién
y la deteccion precoz
son fundamentales

‘ BEATRIZ PEREZ
BARCELONA
a muerte stbita en jévenes
(hombres y mujeres) mata
mads que el cadncery los acci-
dentes de traficojuntos. Hoy
endia, en toda Espafia muere stibita-
mente un joven de menos de 35 afios
cada cuatro dias por culpa de una
arritmia maligna. Asi lo dice la Uni-
dad de Arritmias del Hospital Sant
JoandeDéu (Esplugues de Llobregat).
Los expertos aseguran que la preven-
ciény, sobre todo, la deteccién pre-
coz de familias afectadas son la clave
para poder disminuir estas cifras.

Estees el eje sobre el que pivotard
la segunda edicion de la Jornada de
Sindromes Arritmicos relacionados
conlaMuerte Sibita (SAMS)que ten-
drd lugar este siabado en el Hospital
Sant Joan de Déu de 8.30 a 18.15 ho-
ras. La primera edicién de este even-
to dedicado a pacientes y familias
se celebr6 en el 2015y, dado el éxi-
to, la Unidad de Arritmias del Sant
Joan de Déu decidi6 abrirlo este aiio
a otros centros. Es por eso que aho-
ra lo celebra conjuntamente con el
Hospital Clinic de Barcelona y el Jo-
sep Trueta de Girona.

«La muerte stibita se produce en
pacientes que una hora antes se en-
contraban bien», explica Georgia
Sarquella Brugada, especialista en
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»» El desfibrilador disponible en la farmacia de la estacién de Sants de Barcelona.

EL CENTRO DE
REFERENCIA

SANT JOAN DE DEU

2 LaUnidad de Arritmias del
Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona es el centro de
referencia para el tratamiento de
arritmias pediatricas en Espana.
Los profesionales que integran
este servicio se centran enlos
trastornos del ritmo cardiaco, la
muerte subita y la cardiologia
genética. Segun datos de la
unidad, el 1% de los nifios sufre
algun tipo de arritmias.

arritmias pedidtricas, cardiologia fa-
miliary muerte sibita en el Servicio
de Cardiologia del Sant Joan de Déu.
«Es despusés, al hacerles la autopsia,
cuando se descubre que tenian al-
teraciones genéticas», continda. La
médica insiste en la importancia de
la deteccién precoz. Pérdidas de co-
nocimientoo palpitaciones podrian
serindicativas de estadolencia, pero
la mds importante son siempre los
antecedentes familiares.

ANTICIPARSE AL PROBLEMA / El diagnds-
tico precoz de una arritmia cambia
radicalmente el pronoéstico del pa-
ciente,yaquesisigueel tratamiento
adecuado pasa de tener una enfer-
medad potencialmente mortal a
una crénica con un riesgo minimo.
«Una vez se detecta algin sindro-

me arritmico, tratamos al paciente
conmedicacion, le ponemos un des-
fibriladorylo concienciamos de que
no debe hacer ciertas cosas, depen-
diendo de cada caso», explica Sar-
quella, quien afirma que, aunquela
muerte stibita siempre existi6, cada
vez se conocen mds las causas debi-
doalos avances en genética.

La Jornada SAMS, gratuita, serd
de cardcter cientifico y divulgativo
para familiares adultos, pero tam-
bién incluye actividades para ninos,
como talleres, cocina cardiosaluda-
ble, cursos de reanimacién y uso de
desfibriladores piblicos. SAMS bus-
ca empoderar a los nifios en el co-
nocimiento de su condicién, con la
finalidad de hacerlos auténomos y
conscientes para mejorar su calidad
ylongitud devida.=

FRAUDE DE 120.000 EUROS

Un sistema de tintado
frustra robos a bancos

© Siete personas intentan
sin éxito cambiar billetes
franceses manchados

‘ GUILLEM SANCHEZ
BARCELONA

En el 2013, un nuevo sistema anti-
rroboreciénimplantadoenFrancia
sorprendio a diversos atracadores.
El sistema consiste en instalar un
depésito de tinta dentro de las ca-
jas fuertes. Cuando los ladrones las
fuerzan, explota el depésitoy deja
los billetes manchados de tinta.

El colorante es como «un ADN»
que permite conocer de dénde han

sido sustraidos. Los atracadores
franceses robaron varios cajeros y
un furgén en Marsella. Pero el bo-
tin fue un montén de billetes que
chorreaban pinturayquenovalian
paranada.

Los ladrones reaccionaron tra-
tando de canjearlos. Algunosloin-
tentaron en Espana. Para ello con-
tactaron consiete personas, seis es-
panolas, y un marroqui. En pocos
dias trajeron casi 120.000 euros a
oficinas de Ceuta, Madrid y La Jo-
nquera, pero la policia no ha podi-
do imputar a los sospechosos, que
fueron detenidos y puestos en li-
bertad.=
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»» Billetes manchados de intura inautados por la policia.
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CONSEJO DE MINISTROS

El Gobiemo

prorroga
hasta el 2020
la moratoria
antidesahucios

H EL PERIODICO
BARCELONA

El Consejo de Ministros aprobé
ayer un real decreto que recoge
la prérroga hasta el 2020 de la
medida por la que se suspenden
los desahucios de vivienda habi-
tual para familias en situacién de
vulnerabilidad. Desde ahora in-
cluird a aquellas que tengan hi-
jos menores de 18 afos, frente a
los menores de 3 afos que se con-
templaba antes.

El real decreto ley aprobado
prorroga tres anos mas la citada
moratoria, segin explico, tras el
Consejo de Ministros, el titularde
Economia, Luis de Guindos, que
asegurd que con lanorma «se am-
pliay profundiza» enlas medidas
de proteccién alos colectivos mds
vulnerables por la crisis.

De Guindos aseguré que el
real decreto aprobado, ademds
de ampliar hasta el 2020 la mo-
ratoria de las ejecuciones hipo-
tecarias que afectan a los colecti-
vos mds vulnerables —~que estaba
en vigor desde el 2013-, incluye
otros supuestos para que mds fa-
milias puedan acogerse tanto al
Cdédigo de Buenas Prdcticas como
alasuspension de lanzamientos.

En el texto aprobado
se amplia el concepto
de familias vulnerables

Asi, gracias ala flexibilizacién
de los criterios, se considerardn
familiasvulnerablesaquellas con
hijos menores de edad o monopa-
rentales con hijos a cargo, en vez
de con dos como hasta ahora.

Igualmente podrdn acogerse
lasunidades familiaresenlasque
convivan una omds personas que
estén unidas con el titular de la
hipoteca o su cényuge por vincu-
lo de parentesco hasta el tercer
grado de consanguinidad o afini-
dad, y que se encuentre en situa-
cién de discapacidad, dependen-
cia o enfermedad grave.

VIOLENCIA MACHISTA / De la misma
manera, podrdn acogerse las fa-
milias en las que haya una victi-
ma de violencia machista taly co-
mo explica en una nota el Minis-
teriode Economia. Precisaqueen
lasuspension delanzamientos se
amplia el supuesto de situacion
de desempleo, al eliminarse el re-
quisito de haber agotadolas pres-
taciones por desempleo.

De Guindos también propon-
drd medidas para facilitarlarecu-
peracién de la propiedad de la vi-
vienda habitual por los deudores
incluidos en la aplicacién de la
ley de suspension de lanzamien-
tos, cuando hubiera sido objeto
de una ejecucion hipotecaria. =



