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1. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

Para la Organizacién Mundial de la Salud, la lucha antitabaco, es una de
las formas mas eficaces de contribuir a la reduccidén en un tercio de la
mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles en todo el
mundo, incluidas las enfermedades cardiovasculares, el cancer y la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

El consumo de tabaco y las consecuencias de la exposicion al humo que
genera continuda siendo un problema de salud global de primer orden. En
los ultimos ainos ha crecido el uso de los cigarrillos electrénicos como
alternativa al tabaco convencional. Su rol como sustitutos con
potencial menor riesgo exige un ejercicio de analisis e investigacion
rigurosa en dos ambitos. En primer lugar, en el perfil de riesgo relativo del
cigarrillo electrénico frente a los productos de tabaco con combustion
tradicionales. En segundo, en la efectividad de estos productos como
herramienta para reducir el consumo de tabaco con combustion.
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2. MOTIVACION

El consumo de tabaco ocasiona en Espafia cerca de 69.000 muertes
prematuras cada afo. Con datos asi, cuesta defender que existe un
progreso en la lucha contra esa enfermedad adictiva crénica que es el
tabaquismo, pero asi lo justificarian también las cifras. La prevalencia de
fumadores diarios viene descendiendo desde hace dos décadas, cayendo 4
puntos porcentuales en los ultimos diez afios: de 23,9 por ciento en 2011 al
actual 19,7 por ciento del total de la poblacién (Encuesta Nacional de Salud
2020).

La Universidad de Valencia, junto a la Politécnica de Catalufia y la Direccion
General de Salud Publica del Gobierno de la Comunidad Valenciana, esta
elaborando un estudio cientifico desde hace un afio para conocer los
efectos nocivos del tabaco y sus repercusiones en la salud de los
exfumadores varios afios después de cesar en este habito. Los unicos
estudios preliminares sobre el tema se realizaron en los EE UU hace ya una
década y, en aquel momento, revelaron que las consecuencias perjudiciales
para la salud de los exfumadores perduran mas alla de los 10 afos. Este
nuevo estudio lleva a cabo, mediante el desarrollo de herramientas analiticas
precisas, la evaluacién de la presencia en orina de marcadores de riesgo para
la salud de fumadores que han reemplazado el tabaco original por cigarrillos
electronicos, evaluando su potencial mejora comparandolos con los de
fumadores clasicos y no fumadores de un amplio universo tanto en edades,
sexo, situaciones, etc...
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