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sOludable

« Este estudio se enmarcaenla
estrategia de investigacion del
Proyecto Soludable.

= Un programa multidiciplinar de
promocion de la salud y prevencion
del cancer de piel que tiene como
objetivo de impulsar estilos de vida
fotosaludables en toda Andalucia.




https://soludable.hcs.es/

INTRODUCCI
ON

* Laincidencia de cancer de
piel se triplico en Espana en
el periodo 1978-2002.

* La sobrexposicion a las
radiaciones ultravioletas es
la principal causa conocida v
gvitable de cancer de piel.

* Los deportes al aire libre
son actividades de riesgo, al
menos si no se emplean las
medidas adecuadas de
fotoproteccion.




https:/ fwww_juntadeandalucia.es/

turismoydeporte/publicacionesf
estadisticas/deporte/
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INTRODUCCI
ON

= Andalucia es la eomunidad
mds poblada de Espafia
[B8.500.208 habitantes, 2021) y
una de las mas soleadas.

* Segun la Consejeria de
Educacion y Deportes de la
Junta de Andalucia, mas de la
mitad de la poblacidn de 16 a
25 afios, practica algdn tipo de
deporte. El futbol, el ciclismo
v las carreras son los deportes
al aire libre mas populares.

* Mas de 50 federaciones v
472.000 licencias departivas.



OBJETIVOS

* Describir los habitos, las

. : actitudes y los

' conocimientos
relacionados con la
exposicion solar de los
deportistas federados
andaluces.
Identificar factores
predictores de riesgo de

L ‘ gquemadura solar.

£

https://soludable.hcs.es/
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METODOLOGIA

Blazquez M, Rivas F, Buena 5, Anas 5, Fernandez MT, Troya M.

“Validacion de un cuestionario parag el estudio sohre habitos, actitudes
¥ conocimientos en fotaproteccidn en lo poblocidn odwlta juvenil: et
"Cuestionario CHACES". Actos Dermatasifiliogr 2019, junio de 2021 al 15 de mayo de 2022.

 DISENQ: Estudio transversal descriptivo del 1 de

. * SUJETOS: Deportistas federados mayores de edad
hitps:/{sohuduble.hcs o5/ reclutados en los 8 centros de Medicina del
Deporte de Andalucia, requiriéndose
consentimiento informado.

« CUESTIOMNARIO: Se empleo el cuestionario CHACES
que explora los habitos, las actitudes y los
conocimientos relacionados con la exposicion
solar, validado en investigaciones previas.
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descriptive utilizando
medidas de tendencia

central y dispersion para
variables cuantitativas, v
distribucion de frecuencias
para las cualitativas.

Se elabord un modelo de
regresion logistico
multivarionte para valorar
variable quemadura solar en
el ultimo afo.

https://soludable.hcs.es/



RESULTAD
O

» Se completaron 1.027
cuestionarios, se

analizan 916 (89,2%).

* 5e han descartando
aquellos en los que no
consta la presencia de
quemadura solar y al
menos una respuesta en
los apartados de
practicas y actitudes
relacionadas con la
exposicion solar.

https://soludable.hcs.es/



74% varones

35 anos de edad
79% un deporte

10 anos de practica
8 horas en semana

https://soludable.hcs.es/
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Tabla 1. Caracleristicas Secicdamograficas
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FOTOTIPO Y
QUEMADURA
S SOLARES

» 79% Fototipos II/1V
*« 42% QS en ultimo afo
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Tabla 2. Tipo de piel y Quemaduras Solares
Total [n=216
Color de plel
5| Uy ciara - clara
|rbarmedsa
Morera
Fetotipa
[
Il
Il
I
Ausencs
1-2
sOludable

https://soludable.hcs.es/



53% evita horario PRACTICAS
48% gafas de sol DE ;
37% sombrero PROTECCION
36% crema solar ‘ y SOLAR

26% reaplica 2h

31% sombra t Tabla 3. Practicas de Proteccién Solar

Tedal [r=R10

1{]% rﬂpa | E rga J FPE: M& resguarde a la sombra ITH 31,0

PPS5: Usa gafas de sol 435 FER
PP5: Uso sombrers o gorma 441 T
PPS: Llevo camiseia/pantalén ap 18,8
PPS: Evito el sol entre las 1118 454 51,0

PP%- Uso crar e 437

Roaplico l pratecior solar

;\ Mo e raaplcn \T 408

L Cadks ek o mas horas 292 3z.4

_ ! Cada dos haras 144 20,4
~Cadphars o7 B3

Gilaberte ¥, Truwds C, Gramges ©, De Trowr-Mortia M
Photoprotection in Cwidoar Sports: A Seview of hhe
Literaturs ang Recommendatians o Redace Risk Amang
Alfrietes, 2022

https://soludable.hcs.es/



sQludable VlGl-ANCIA
DE LAPIEL

Tabla 4. Vigilancia de la piel

Total [r=315]
4] 5
Examina regularmards s pisl
3] k] T4
5 25 B
Uit wisita ol dermaiciégn
Monos de 1 af 106 13,8
1=2 anoe 1407 158
34 afios 120 15,6
5o mds anos 4236 5&, T
Antecandaries de cinces de pial

[45] BB3 95,4

| 33
=T Carcrwmas Basoeslupres
=1 Carcinoma Espinocoisar
=4 Melarama Makgno

* 72% no vigila regularmente su piel
* 53% no ha visitado al dermatologo
* 3,6% antecedentes de cancer de piel

https://soludable.hcs.es/



Tabla 5. Actitudes relacionadas con la exposicion solar

Afirmaciones (Acuerdo) Total [=216]
ACTITUDES 30 4,
1. Me gusta tomar el sol B0 M5
2. Me gusta estar morenoia 460 50,3
3. Tomar el 5ol me sienta bien 405 445
4. No me gusta usar cremas de proteccion solar 176 18,2
5. Merece la pena usar cremas de proteccion solar B4R 928
6. A mediodia, prefiers estar a la sombra que al 5ol T62 B36
7. Me preccupa quemarme cuando tomo el sol 85 &r.2
i. Me preccupan las manchas y arrugas que me puedan salir por el sol 755 B2.T
9. Me preccupa que me pueda salir cancer de piel por el 5o 853 93,3

10. Es facil protegerse del sol llevando sombrera y ropa que nos cubra 704 TT4

* 93% “Me preocupa que me pueda
salir un cancer de pref pnr el sol”

sOludable

https://soludable.hcs.es/
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Tabla 6. Conacimientos ralacionados con la exposicitn salar
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AR e T -
* 90% “Es necesario usar medidas de proteccion
solar cuando el UVI es igual o superior a 3"

https://soludable.hcs.es/



sOludable FACTORES
PREDICTORES
DE QUEMADURA
SOLAR

Edad
Fototipo
Horario

* N2 deportes
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https://soludable.hcs.es/
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- . Il:mi Gémez, jugador del Athletic: "Desde que
:Ieteﬂ:arnn un melanoma, lo que mas me

T rta es la salud
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